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¢ Como incide la posicion de los padres en
la vida emocional de los hijos?
Gloria Lucia Sierra A.

Cuando una persona, motivada por el deseo de ser padre o
madre, se plantea la idea de tener un hijo, generalmente
empieza por considerar la responsabilidad que esta decision
implica; la exigencia moral y econ6mica, los sacrificios
de los primeros afios, los retos propios de la adolescencia. Sin
duda, son bastantes elementos los que se ponen en juego;
tantos, que en esa deliberacion muchos abandonan ese
propdsito y deciden méas bien optar por una vida en la que solo
se hagan responsables de si mismos; tarea que por cierto, es
suficientemente compleja.

Otros, en cambio, se autorizan y asumen la maternidad y la
paternidad como un proceso mas de la existencia, sin
considerar muchas veces algunas otras implicaciones
aparentemente inocuas, que salen a relucir cuando los hijos
empiezan a denunciar con actos, con sintomas o con palabras,
aquello que fall6 en la crianza. Y es que la decision
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de ser padres no siempre obedece a un acto producto del deseo
intimo de cada uno de los progenitores, sino que es la
respuesta a una serie de circunstancias casuales y presiones
sociales, ajenas a la realidad psiquica de cada ser humano.
Hasta hace pocas décadas, cuando se iba a establecer una
familia, la pareja consideraba que esa iniciativa implicaba
necesariamente tener hijos; era evidente que la sociedad tenia
como paradigma una familia constituida por padre, madre e
hijos, sin ninguna variacion voluntaria. Afortunadamente, con
el paso de los afios esta realidad ha ido modificAndose y en
la actualidad son cada vez mas los argumentos gue nos
permiten alejarnos de esos imperativos tan severos. La
maternidad y la paternidad no pueden asumirse como efecto
de la imposicién de una tradicion. El evento de ser padres, 0
mas bien de asumir verdaderamente la maternidad o la
paternidad, es un acontecimiento absolutamente importante en
la vida de un ser humano y determina ademas el destino de su
descendencia. En efecto, es mucho mas “sana” una familia sin
hijos, cuando no hay un verdadero deseo de tenerlos, que una
con hijos, es decir, “completica”, regida por el ideal en lugar
del deseo.

Ser padres es una decision que implica mucho mas que
responsabilizarse de la manutencion y de la crianza. Es una
eleccion que afecta para siempre, no solo la vida de los hijos,
sino también la de los padres; porque de los actos, gestos,
omisiones, ideas, dudas y demas acontecimientos de la vida
intima del progenitor, se producirdn consecuencias que
determinaran definitivamente a otros, sus hijos. En esa
I6gica, ser padres implica asumir literalmente una gran
responsabilidad, porque es con el ser intimo, que implica una
serie enorme de imposibilidades, con lo que realmente se
responde en el lugar de padre y de madre. Es de alli que
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emerge una afirmacién atribuida a Freud, a mi juicio muy
sabia, que indica que en la posicion de padres, hdgase como se
haga, nunca se hara bien hecho.

La responsabilidad de ser padres.

El discurso social les da a los padres un lugar de gran
responsabilidad; a ellos se les ubica en una posicion asociada
con la autoridad y a la sabiduria. Los actos, palabras y
decisiones de los padres sobre los hijos dificilmente son
cuestionados; excepto cuando implican un desafuero
evidente desaprobado socialmente. No obstante, si nos
detenemos a pensarlo bien, podriamos preguntarnos como y
por qué adquieren los padres esta condicion tan idealizada
¢Acaso no son ellos personas comunes y corrientes, que en
algin momento de su vida concibieron un hijo?

Es fundamental, considerar en principio, que aquellos que se
sitian en el lugar de padres son como los demas seres
humanos, susceptibles a equivocarse. Esa condicion implica la
presencia de temores y dudas, ain en los casos en los que los
progenitores estan decididos a asumir su paternidad de la
mejor manera. Y es que aunque parece l6gico, olvidamos
gue no existe un saber que oferte formulas precisas para
responder a la indelegable funcién que les otorga la sociedad.
Muchos padres incluso son adolescentes que ain no han
terminado de crecer y que asumen un hijo, sin haber tomado
conciencia de lo que significa esa decision. Son
adolescentes que aceptan el compromiso de un embarazo
inesperado, porque tienen sentido de responsabilidad,
principios que no les permiten tomar otras decisiones vy
muchas veces enormes carencias de afecto, que pretenden
suplir en la nueva vida que engendran.
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No podemos dejar de nombrar que existen también
padres que traen al mundo a sus hijos en condiciones
propicias, después de haberse preparado y buscado el momento
indicado. Son adultos que asumen su paternidad de manera
responsable e intentan superar los obstaculos, para mantener la
estabilidad familiar. Este tipo de padres sin duda tienen
mayores probabilidades de generar ambientes saludables en el
proceso de crianza. Sin embargo, hay que anotar que el deseo,
la preparacién y la decision de acompafar a sus hijos, no
los exime de incurrir en errores, por mas gue anhelen y
luchen por asumir bien su tarea.

Los padres de ayer y los de hoy.

La maternidad y la paternidad no son funciones sociales que
corresponden exclusivamente a esta época; la
extension de la humanidad y la constitucion de las culturas
no hubiera sido posible sin la institucién de la figura
parental.

Entonces, ¢por qué ahora el modo de ocupar este lugar se
constituye en un interrogante tan apremiante?

La historia de la humanidad nos muestra que durante muchos
siglos, los hijos venian al mundo como consecuencia ldgica
del encuentro sexual y eran asumidos como miembros
de las comunidades, en la medida en que se iban haciendo
adultos. En la época medieval, empez6 a tener valor el nombre
de la descendencia. Los hijos eran reconocidos por los
padres, a través de un apellido vinculado a un oficio que
se heredaba de generacion en generacion. Podemos afirmar
entonces que el nombre y el apellido empezaban a
adquirir una funcién simbdlica. Cuando se instituy¢é el
matrimonio religioso, los hijos fueron integrados a la
ideologia cristiana como bendicién de la union y aporte para el
fortalecimiento de las comunidades eclesiésticas.
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El deber de los padres, hasta hace pocos siglos, estaba
limitado a proveer techo y alimentacion. El afecto y la
educacion eran aportes que podian ser ofrecidos a voluntad en
algunos casos y que por lo general estaban asociados a la
funcion materna. Del padre provenian el linaje, el apellido y la
delegacién de un oficio, como principales fuentes de
formacion.

Podriamos decir que la posicion de los padres y las funciones
materna y paterna, empezaron a tener relevancia cuando, en el
marco del racionalismo introducido por Descartes en el siglo
XVI, comenzé a darsele lugar al pensamiento, como
fundamento de la estructuracion psiquica humana. En la
Europa del siglo XVII, se difundié la teoria de la tabula
rasa, que afirmaba que el ser humano nacia con una
mente presta a recibir informacién, mediante procesos
relacionados con los sentidos. Esos postulados ubicaban, por
consiguiente, la funcidn de los padres en un lugar protagénico
en la formacién de los hijos.

El discurso que introduce la Declaracion de los Derechos del
Hombre y del Ciudadano en 1789, con su interés por
garantizar la dignidad humana, es el acontecimiento histérico
gue implanta un movimiento determinante en la logica de las
relaciones humanas en el ambito social y familiar. En ese
contexto, por consiguiente, aparece la importancia de la
posicién materna y paterna.

Pero es la Declaracion de los Derechos del Nifio en 1924, la
que decididamente se ocupa de incluir aspectos relacionados
con factores distintos a los de supervivencia, como la
alimentacion y la salud, incluyendo los derechos a la
educacion, la proteccion, la identidad y la libertad. En la
garantia de estos derechos son agentes de primer orden, los
padres.
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Tal como podemos observar, el interés por generar la
declaracion de derechos en sus distintas versiones, es un
esfuerzo humano de caracter altruista que pretende garantizar
condiciones adecuadas y favorables para la vida de las
poblaciones vulnerables. Pero, ¢qué efectos ha producido este
discurso en las maternidades y paternidades contemporaneas?
Sin ir muchos afios atrés, podemos observar en la constitucion
de las familias de las primeras décadas del siglo XX, a la que
pertenecieron nuestros padres, abuelos y bisabuelos, una
estructura de familia en la que los roles y funciones de cada
progenitor estaban claramente delimitados. En esa
disposicion definida, cada uno sabia lo que tenia que
hacer y los hijos también tenian claro a qué atenerse con cada
uno. Las palabras de los padres, muchas veces
descalificantes y duras, tenian que ser asimiladas y
superados por los hijos, con los Unicos recursos que ellos
mismos pudieran concebir. Nadie estaba traumatizado por
ello, o0 méas bien todos lo estaban, que es practicamente lo
mismo.

Ese estilo de educacion tenia sin duda una gran cantidad de
excesos y abusos, que de ninguna manera pueden
tolerarse; pero de otro lado, le proporcionaba a los hijos una
gran capacidad a la hora de adaptarse a las condiciones
adversas, que se convertia en una verdadera oportunidad de
fortalecimiento psiquico. La mayoria de los nifios y
adolescentes de hoy carecen de estas oportunidades. En su
lugar, lo que puede observarse de manera generalizada, es que
tienen en exceso derechos y comodidad.

El discurso de los derechos de los nifios, tiene ademas

maniatados a los padres que no saben cudndo una intervencién
suya esta inscrita en lo debido o por el
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contrario estd vulnerando la normatividad. La posicién de
inhabilidad que proporciona este limbo que invalida a los
padres, es leida por los hijos con consecuencias funestas para
ellos mismos. Hijos y padres, no saben bien en esta légica,
cémo funcionar en la dindmica familiar.

El ideal de ser padres y la tirania de los hijos.

En la constitucién familiar, los padres son el primer agente
responsable de garantizar los derechos de los nifios. Hay
derechos que implican acciones que casi cualquier padre
puede emprender, siempre Yy cuando tenga recursos
econémicos, como el derecho a la alimentacion. Otros, como
el derecho al agua y a la educacién, son garantizados con
apoyo del Estado en la mayoria de los casos. Sin embargo, hay
derechos dificiles de garantizar en tanto implican acciones que
exigen de una interpretacion precisa, por ejemplo el derecho a
la libertad. ;Como puede establecer un padre hasta qué punto
estd violando la libertad de un hijo y hasta donde esta
impartiendo limites relacionados con la formacion?

No podemos desconocer que en la fragilidad del psiquismo de
un nifio, cualquier acto de los padres puede producir efectos
indelebles. Es cierto también que las palabras de los
progenitores pueden dejar huellas que determinan
traumatismos en los hijos; pero, ¢acaso hay una manera de
evitar estos efectos? Esta circunstancia no obedece a ninguna
ley diferente a la determinada por la condicion propia de la
constitucion psiquica del ser humano y por tanto es imposible
de evitar sus consecuencias.

Los hijos, y no hablo solo de los nifios sino también de los

adultos, tienen que comprender que ademas de padres, sus

progenitores son seres humanos que viven su existencia de
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la Gnica manera que pueden hacerlo. Por ello, los ideales que
elevan a las madres, por ejemplo, a la dignidad de santas, con
cuotas enormes de sacrificio, solo producen grandes niveles de
demanda por parte de los hijos y de frustracion para los
progenitores, que nunca alcanzan a satisfacer los imperativos
inherentes a esa condicién. Estos paradigmas que ubican a los
padres en posicion de stper humanos, hacen que los hijos
pierdan la nocion de realidad respecto a la exigencia de sus
derechos y se conviertan en verdaderos tiranos. Son muchos
los padres que llegan a los consultorios derrotados y abatidos,
porgue nada de lo que han hecho y estan en capacidad de
hacer, es suficiente para que sus hijos se sientan satisfechos.
Es necesario entonces relativizar el peso que producen estos
ideales. Los padres deben dejar de luchar con la necesidad de
aparentar estar completos. Asumir la paternidad y la
maternidad es un acto voluntario de un ser humano habitado
por un deseo que no lo hace indestructible. En esa ldgica, es
aconsejable dejarle ver a los hijos las dificultades que se
tienen que superar en la cotidianidad familiar y hacerlos parte
de las soluciones. Solo de esta manera tendremos hijos
conscientes del lugar que ocupan sus padres en su vida y
tolerantes ante la frustracion que ofrece, sin tregua, el
encuentro con la existencia.

Los padres y el sufrimiento de los hijos.

El sufrimiento que en muchas ocasiones padecen los nifios
representa la otra verdad del reto que deben asumir los padres.
Son muchos los trastornos infantiles que se asocian a
manifestaciones inconscientes del malestar psiquico de los
nifios. Los pequefios empiezan a expresar su angustia
con padecimientos vinculados a la depresion, la agresividad,
las conductas desafiantes, la enfermedad fisica y la
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desadaptacion escolar, entre muchas otras manifestaciones.
Podemos afirmar entonces que los sintomas que dan

lugar a este tipo de trastornos no son mas que
expresiones de lo insoportable de su vida al interior del
circulo familiar y de ello, en algunos casos, si son
responsables los padres.

Y es que los estilos de vida contemporanea hacen realmente
mas dificil la conservacion de un ambiente familiar favorable
para la educacion de los hijos. Las necesidades econdmicas,
producto de la sociedad de consumo en la que vivimos, las
expectativas profesionales de cada uno de los miembros
de la pareja y otros factores actuales, exigen que ambos
padres trabajen y que en la mayoria de los casos, los
nifios tengan que ser criados por terceros, que no estan
preparados para esta tarea. El reconocimiento de estas
exigencias y la priorizacion de los objetivos personales,
hacen también que muchos hombres y mujeres
contemporaneos, tomen la decision de no tener hijos.

La verdad sobre la responsabilidad de los padres hace que las
maternidades y paternidades contemporaneas tengan un estilo
particular. Ser padres ya no es un suefio generalizado; los
hombres y mujeres de hoy no quieren renunciar a sus propios
proyectos y asumen la paternidad como un objetivo mas en su
vida. Tienen claro, ademas, que no hay férmulas para criar,
formar y educar a los hijos.

Es reveladora la expresion popular que anota que a
nadie lo educaron para ser mama o papé; y es que lo cierto es
que por mas literatura que se genere al respecto, cada padre
tendrd que hacer su invencidn para responder a ese singular
reto.

En la posicién de hijos, de otro lado, es necesario empezar a

asumir una verdad que con mucha frecuencia se evade, a pesar
de que esté relacionada con una realidad ineludible:
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la vida psiquica de cada ser humano, no puede ser resuelta
mas que por él mismo. De nada valen las quejas ni las
inculpaciones a los padres. Si ellos se equivocaron o no, Si
cumplieron o dejaron de hacerlo, en nada va a cambiar el
hecho de que hay que seguir respondiéndole a la vida, con eso
gue somos como sujetos singulares. Esta particularidad con la
gue nos toca vivir, no es mas que el producto y la
combinacion de una serie de experiencias y elecciones
vividas que constituyen la sustancia de lo que cada uno esta
hecho.

Hay una evidencia que demuestra por qué la responsabilidad
sobre su vida psiquica, es una consecuencia gue le toca asumir
a cada uno de los hijos. Si observamos a un grupo de
hermanos, todos hijos de los mismos padres y criados en el
mismo ambiente, podemos concluir que aunque existan
rasgos comunes, tanto fisicos como emocionales, cada
uno en su singularidad es totalmente diferente. Esto ocurre
porgue la opcion de vida de cada uno de los hijos es una
eleccion subjetiva propia, intima e inconsciente, que
determina el destino de cada sujeto y que es independiente de
los padres.

Entonces de un lado decimos que los padres son determinantes
en la vida emocional de los hijos, en tanto son los que
ofrecen su propia existencia como primer contacto del
nifio con el mundo, sus valores y creencias como modelo de
identificacion y su pensamiento y posicion personal,
como paradigma para comprender la vida y sus limites.

Pero también afirmamos que la responsabilidad es de
cada uno de los hijos; porque partiendo de la misma realidad
de los padres, cada hijo puede asumir una posicién
existencial distinta, una construccion inédita que le permita
labrar un destino propio, que puede incluso oponerse al
determinado por el ambiente familiar.

Maternidades y Paternidades contemporaneas

Maternidades y Paternidades Contemporaneas.

En la contemporaneidad, sin embargo, se presentan
condiciones familiares especialmente adversas para la
formacion de los hijos.

Sabemos que esta época se caracteriza por la relacion que
tiene el ser humano con los objetos de satisfaccion y por la
facilidad que los medios actuales ofrecen de adquirirlos;
estamos hablando del dinero, el placer, el poder. Sabemos
también que estos objetos que estaban restringidos para la
mujer antiguamente, ahora estan a su alcance. Esta condicion
contemporénea ha permitido, por ejemplo, que las mujeres de
hoy, piensen la maternidad como una posibilidad entre
muchas y no como una opcion practicamente segura, como lo
era en otros tiempos.

Algo muy similar le ocurre a los hombres de nuestra época,
ellos también han modificado sus paradigmas.
Conformar una familia y tener hijos, por ejemplo, es ahora
una decision que compite con el logro de otros objetivos
personales, que les ofrecen menos sacrificio. En esos
términos, la maternidad y la paternidad obedecen hoy a otros
factores distintos a los determinados por la tradicion y deben
ser analizados caso por caso en su singularidad.

No podemos pensar, obviamente, que los objetos
anteriormente  nombrados  pertenecen a esta época
exclusivamente, es cierto que han existido desde
tiempos remotos; el asunto es que eran tramitados de otra
manera. La tecnologia, la gran cantidad de objetos de
satisfaccion que produce la industria, la reduccion en la
tolerancia a la espera y a la diferencia, han hecho que la
posicion de muchos hombres y mujeres esté mas orientada a la
complacencia individual, en lugar de la posicion de
compromiso que exigen la maternidad y la paternidad.
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Otra circunstancia que complejiza el ejercicio de la paternidad
y la maternidad hoy, es la diversidad de familias generadas
por la organizacion social actual. Sabemos por ejemplo, que
contamos con parejas del mismo género, que pueden asumir
paternidades o maternidades independientemente de su
naturaleza bioldgica. Parejas que asumen posiciones paternas
0 maternas, compartidas con las anteriores parejas de sus
conyuges. Maternidades y paternidades asumidas por
empleadas domésticas, porteros, maestros e instituciones, que
responden en ausencia del compromiso familiar de los padres.
La maternidad y la paternidad son, en conclusion, vinculos
psiquicos mas que bioldgicos, asumidos intimamente por cada
ser humano, independientemente del momento que viva, de su
género, de su condicién cultural, econémica o social. La
maternidad y la paternidad son responsabilidades que asumen
algunos hombres y mujeres, no solo para albergar a otro ser
humano que nace, sino también para cumplir una funcién
emocional en el mismo progenitor, en un momento preciso de
su vida. En esa ldgica, mas que un evento social o
antropoldgico, ser padre o ser madre y asumir el reto de
hacerlo responsablemente y con deseo, es un acontecimiento
intimo que no corresponde a un momento cronolégico, ni se
produce como resultado de una preparacién previa.
Finalmente, en la historia de cada ser humano se asume
verdaderamente la maternidad y la paternidad, cuando el acto
de tener un hijo y acogerlo subjetivamente, hace parte de la
travesia y construccion de cada sujeto. Cuando sucede de este
modo, un padre 0 una madre pueden equivocarse todo el
tiempo, pero con seguridad tendran el valor que
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otorga el amor, para asumir los errores y seguir firmes
en la decision que han tomado, a pesar de sus propias
debilidades.
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